
GESTES OFFICIELS 
Gestes officielles des arbitres 
Les arbitres doivent faire le geste officiel pour indiquer les raisons de leur coup de sifflet (nature de la faute sifflée ou 
de l'interruption autorisée). 
 
Le geste est maintenu pendant un instant et, s'il est fait d'une seule main, cette main correspond au côté de l'équipe 
fautive ou qui a fait la demande.  
 

• Autorisation de servir  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Déplacement du bras en direction du service.  

•  

• Equipe au service  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Le bras est tendu vers l'équipe au service.  

•  

• Changement de terrain  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Lever les avant-bras en avant et en arrière, et les tourner autour du corps.  

•  

• Temps-mort  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Poser la paume d'une main sur les doigts de l'autre, tenue verticalement (fotme du T). Rotation d'un avant-bras 
autour de l'autre.  

•  

• Remplacement de joueur  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Rotation des deux avant-bras.  

•  
 



 
 
 

• Conduite incorrecte pénalisation  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» L'arbitre montre un carton jaune pour la pénalisation (perte de l'échange).  

•  

• Conduite incorrecte expulsion  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» L'arbitre montre un carton rouge pour l'expulsion (expulsion de la zone de contrôle pour le set en cours).  

•  

• Conduite incorrecte disqualification  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Les deux cartons se trouvent dans la même main. Il s'agit d'une disqualification (expulsion de la zone de contrôle 
pour le match).  

•  

• Fin d'un set ou du match  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Croiser les deux avant-bras devant la poitrine, les mains ouvertes.  

•  

• Ballon non lancé ou lâché pendant la frappe de service  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Lever le bras tendu, la paume vers le haut.  

•  
 
 
 
 
 



 
 
 

• Retard de service  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» L'arbitre lève 8 doigts écartés pour un retard de service.  

•  

• Faute de bloc ou écran  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Les deux bras sont tendus vers le haut, les paumes en avant.  

•  

• Faute de rotation ou de position  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Faire un mouvement circulaire avec l'index.  

•  

• Ballon "dedans" (IN)  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Le bras est tendu vers le terrain, la paume face au sol.  

•  

• Ballon "dehors" (out)  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Les avant-bras se replient verticalement, les paumes des mains vers soi.  

•  
 
 
 
 
 



 
 
 

• Tenu  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
L'arbitre lève l'avant-bras, la paume de la main vers lui.  

•  

• Faute de double contact  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Deux doigts écartés sont levés.  

•  

• Faute de quatre touches  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Quatre doigts écartés sont levés.  

•  

• Filet touché par un joueur - le ballon n'a pas franchi le filet dans l'espace autorisé  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» L'arbitre touche le bord supérieur du filet pour indiquer qu'il a été touché par un joueur (côté de la faute).  

•  

• Franchissement au-dessus du filet  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
La main est au dessus du filet, la paume vers le bas.  

•  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Faute d'une attaque  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Effectuer un mouvement de haut en bas avec l'avant-bras, la main ouverte. 
 
- faute d'une attaque arrière 
- faute d'une attaque d'un libéro 
- faute sur service adverse 
- faute sur passe en touche haute avec les doigts par un libéro dans sa zone d'attaque.  

•  

• Pénétration dans le camp adverse ou ballon sous le filet  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» Les arbitres montrent la ligne centrale du doigt.  

•  

• Double faute. L'échange est rejoué  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» Les deux pouces sont levés verticalement.  

•  

• Ballon touché  

• Geste effectué par les deux arbitres. 
 
» La paume d'une main frotte les doigts de l'autre placée verticalement.  

•  

• Avertissement ou pénalisation pour retard de jeu  

• Geste effectué par le premier arbitre. 
 
» l'arbitre couvre le poignet droit avec la main gauche ouverte, la paume vers lui (avertissement) ou pointe le poignet 
avec le carton jaune (pénalisation).  

•  


